Программа МАТТМ в Амдо для студентов ТТМ на лето 2010

05 -13 августа 2010:  Курс будет проходить в Синине и Малхо

в больницах Традиционной Тибетской Медицины полный день 

С Доктором Нидой и местными докторами. Особое учение Алака Джамьянга из Зекока.

Программа включает: терапию ваннами, терапию внешними процедурами, приготовление лекарств, приготовление травяных мазей, встреча с пациентами каждое утро. Один день включает подготовку и использование медицинских инструментов: медных банок, игл (золотая игла), и т.д.

С 5 по 9 августа в Синине:

Утром: 

· ванны и внешние процедуры в Синине: 

· постановка банок, 

· кровопускание, 

· массаж, 
· бальнеотерапия, 

· изготовление лекарств, 

· приготовление традиционных мазей. 

Вечером:  

· Учение Алака Джамьянга (2дня: Будда Медицины и Юток Нинтиг), 

посещение Кумбуна (1 день), 

1 день свободный, 

1 день переезд в Малхо – 9 августа.

10- 13 августа в Малхо: 

· Лечение травами в Малхо. 

· Изучение 60 трав и их применение. 

· Практика.

· Ежедневно: 1час отводится на изучение тибетской медицинской терминологии.

14 августа: окончание курса, отъезд из Малхо.

40 евро/день= 9 x40= 360 евро, проживание и обеды включены. 

Ужины проходят самостоятельно (студенты могут выбрать ресторан по своему усмотрению, (из предоставленного списка тибетских и китаских ресторанов города). 

(Еда в Синине недорогая, в Малхо также будет хороший выбор ресторанов)

Цена за курс, включая проживание и обеды 360 евро.

14-23 августа 2010: Достопримечательности в Амдо:

Из Малхо в Голок, затем в Ребконг, 10 дней, 400 евро:

14 августа: посещение 2 святых озер Тары (1 час езды из Малхо)

15 - 16 августа: поездка на лошадях в горы Чадраг. (+ 20 евро) или пешком (без дополнительной платы)

17 августа: Свободный день в Чадраге, рядом с рекой. 

18 августа: Посещение дома кочевников рядом с Малхо: дойка коров, приготовление масла, изготовление войлока.

19 августа: День для посещения Лабранских монастырей.

20 августа: Свободный день в Нингта, поездка к Желтой реке.

21 августа: отъезд из Малхо в Голок, школа Ламы Лобсанга. Вечером, поездка в Ребконг. 1 ночь в Ребконге.

РЕБКОНГ И ДОМ НАГПА, 2 дня:

22 августа: из Ребконга, поездка в дом Нагпа «Ringzin Rampel Ling» еда и посещение территории. (в 30 минутах от Ребконга). 2

23 августа: Принятие традиционных ванн в природных горячих источниках рядом с Ребконгом. (природная ванна с горячей водой из источника, люди постоянно посещают это место. Необходимое время для женщин и мужчин будет, поэтому возможно посетить это место несколько раз малыми группами.

Посещение городских монастырей в городе целый день: много монастырей, известные художники по танкописи. 

23 августа - вечер: возвращение в Синин. Окончание поездки.

Цена включает проживание, транспортировку, переводчика и питание.

Пожалуйста примите во внимание, что из-за непредвиденных погодных условий или правительственныйх действий, маршрут может быть изменен для Вашей безопасности.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

· Курс ТТМ, 10 дней в Синине и Малхо: 360 евро , 5-13 августа  2010.

· Путешествие по Амдо, 10 дней, поездка из Малхо в Лабран, Голок, Ребконг и обратно в Синин: 400 евро, 14-23 августа 2010.

Вы можете забронировать что-то одно или все мероприятия, как только начнется учеба. 

Вы можете уехать после любого курса. 

Например, в конце последнего дня курса (15 августа) или (23 августа). 

Вы получите карту местности, маршрут путешествий станет более понятным.

Пожалуйста подтвердите свое участие как можно быстрее, внеся депозит в размере 100 евро за курс ТТМ организаторам курса в Вашей стране (например: в Австралии, Карен ответственнен за курс), и/или 120 евро за путешествие по Амдо. 

Мы будем стараться держать самую низкую цену, какую только возможно, поэтому нам необходима ваша поддержка в виде подтверждения Вашего участия заранее в соответствии с расписанием. Цены всегда могут быть снижены, если наберется большее число людей, чем ожидается. 

Контакты в России

Предоплата: 

Инна Медведева  +7926-843-10-84   medvinna@inbox.ru
Секретарь Академии: 

Юля Валайне  +7926-097-37-07      mail@iattm.ru
РЕГИСТРАЦИОННАЯ ФОРМА

         КУРС ТТМ, 5-13 августа 2010, 360 евро/депозит: 100евро


          ПУТЕШЕСТВИЕ ПО АМДО, 14-23 августа 2010, 400 евро / депозит: 100 

           евро

Имя:_________________________________________________

Адрес:________________________________________________

_____________________________________________________

Email:________________________________________________ 

Тел:__________________________________________________

Возраст:_______________________________________________

Какие курсы Вы уже прошли в АТТМ?:________________________________
_________________________________________________________________

Ваши интересы в поездке по Тибету:_________________________________
_________________________________________________________________
Ваше бронирование действительно, если Вы проверили состояние своего здоровья. 

Путешествие будет проходить на высоте 2200 до 4000 над уровнем моря.
