ВНИМАНИЕ! Новые книги по тибетской медицине Андрея Кособурова.

Уважаемый читатель!

Имею честь сообщить Вам о выходе из печати новой книги “Объединенный тибетско-монгольско-китайский рецептурник”, в которой собраны рецепты, применяемые в настоящее время тибетскими, монгольскими, бурятскими и китайскими врачами. В частности, раздел “Тибетско-монгольская рецептура” содержит описание 472-х рецептов, а раздел “Китайская рецептура” – 107-ми. Т.о., всего в книге содержится описание 579-ти рецептов, причем многие прописи указаны в нескольких вариантах, а также описаны тайные добавки, значительно улучшающие лечебное действие лекарств, все рецепты с целью исключения ошибок тщательнейшим образом сверялись по разным источникам. Кроме того, в книге приведены в алфавитном порядке списки лекарств, которые изготавливают на фабриках менцикана Дарамсалы (Индия) и “Армонфарм” (Монголия) – прописи этих лекарств содержатся в предлагаемой книге. Данная книга также содержит описание всех лекарств, упоминаемых в лечебнике Лхасского менцикана “Новый рассвет” и других современных руководствах и статьях по тибетской медицине. В конце книги помещены алфавитный указатель всех лекарств и их синонимичных названий, словарь тибетских медицинских терминов, включающий идентификацию тибетских болезней и симптомов, определитель тибетских и китайских мер веса и объема, а также подробные рекомендации по лечению конкретных болезней, которые могут помочь в подборе лекарств для лечения большинства встречающихся в наши дни болезней.

Книга выпущена тиражом 200 экз., объем одной книги 160 страниц формата А4. Стоимость одного экземпляра составляет 700 рублей (в эту сумму включены почтовые расходы).
Вышел из печати «Новый справочник по тибетскому лекарственному сырью», представляющий из себя 2-е существенно переработанное, дополненное и исправленное издание ранее выпущенной книги “Тибетское лекарственное сырье: современный взгляд”. В этом издании информация по сырью фактически полностью обновлена, существенно детализирована и заметно расширен перечень сырья - в частности, описано все сырье, упоминаемое в книге “Рецептурник Менцикана. Избранные рецепты тибетской медицины”. Дополнительно приводятся заменители всех редких и дорогостоящих видов сырья и т.п.
Книга выпущена тиражом 150 экз. Стоимость одного экземпляра составляет 500 рублей (в эту сумму включены почтовые расходы).
Вышла из печати новая книга “Тибетская медицина: лечение процедурами”, в которой  описываются т.н. “наружные методы лечения”, под которыми подразумеваются классическое прижигание, монгольское прижигание, кровопускание, иглоукалывание с применением золотой иглы, массаж, применение компрессов, ванн, мазей, банок и отсасывающих рожков. Эта книга, снабженная иллюстрациями, задумывалась как практическое руководство по процедурам, применяемым в тибетской медицине.

Книга выпущена тиражом 150 экз. в формате А4. Стоимость одного экземпляра составляет 350 рублей (в эту сумму включены почтовые расходы).
 Книги высылаются только по предоплате. Оплату можно производить электронным переводом автору по адресу 670033 Улан-Удэ, ул. Краснофлотская 14, кв. 60 Кособурову Андрею Александровичу. 

